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ПАСПОРТ ПРОЕКТА «ЗДОРОВЯЧОК» 

Средняя группа № 1 компенсирующей направленности 

 

Наименование проекта «ЗДОРОВЯЧОК» 

 

Тип проекта Творческий, информационно исследовательский. 

 

Продолжительность 

проекта 

Долгосрочный (3 месяца) 

Руководитель проекта Воспитатели группы:  

Свенина Екатерина Александровна 

Скопинцева Светлана Юрьевна 

Участники проекта Воспитатели группы, дети средней группы, 

родители воспитанников. 

Цель проекта Формирование привычки к здоровому образу жизни 

детей и привлечение родителей к формированию и 

закреплению у детей навыков здорового образа жизни. 

Задачи проекта - Расширить и закрепить знания детей о здоровом образе 

жизни. 

- Совершенствовать физические способности в совместной 

двигательной 

деятельности детей. 

- Повысить профессиональное мастерство педагогов группы по 

теме «здоровый образ жизни». 

- Повысить педагогическую культуру родителей в области 

формирования, сохранения и укрепления здоровья детей; 

- Создать единое воспитательно-образовательное пространство 

на основе доверительных партнерских отношений сотрудников 

ДОУ с родителями. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

Проекта 

- Сохранение и укрепление здоровья детей через систему 

комплексной физкультурно-оздоровительной работы; 

- Создание предметной развивающей среды, обеспечивающей 

эффективность оздоровительной работы; 

- Активное вовлечение родителей в физкультурно-

оздоровительную работу ДОУ; 

- Использование разнообразных форм взаимодействия с 

родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме 

укрепления и сохранения здоровья детей. 

Продукты проекта Совместное изготовление оздоровительного оборудования и 

оздоровительных дорожек для закаливания. 

 

 



 

 

Проект «Здоровячок» 


